Soupe de Cresson Parfumee a la menthe fraiche

‘/ Pour 4 personnes :
Préparation 15 mn :
Cuisson 30 mn :

INGREDIENTS

+200g de cresson lavé et grossiérement ciselé.

0oe=

+200g de patates douces ou de pommes de terre en petits cubes
+ 1 demi oignon blanc

+ 1 pincée de sel et de poivre blanc

+ 1 cuillére d'huile arachide

« 2 tiges de menthe fraiche

RECETTE

Faites revenir les oignons sans coloration et mouillez avec 1 litre d'eau, puis
ajoutez les pommes de terre. Faites cuire le tout pendant un quart d’heure
puis rajoutez le cresson et laissez mijoter encore 15 minutes. Une fois
assaisonnée, mixez la soupe méticuleusement et faites infuser les tiges de
menthe pendant une minute.

Retirez les tiges et servez aussitot.

ASTUCES!

Vous pouvez préparer votre soupe a l'avance. Il suffit simplement que, juste
aprés avoir mixé les [égumes, vous fassiez refroidir la soupe dans une grande
casserole en inox que vous conserverez dans votre réfrigérateur afin de la
garder verte. Juste avant de la déguster faites réchauffer votre soupe a grand
feu et infusez avec la menthe . Il ne vous reste plus qua la servir avec de la
créme fraiche légerement montée.

Accompagnez avec des petits cro(tons...

Seun Seb = Bon Appétit en lao.
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